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第17回 CUD勉強会 浅田一憲氏講演 

「せっかく生まれてきたのだから誰かに喜んでもらえるようなことをやりたい」 

アンケート回答 

 

実施日： 2026年03月14日（土） 14:00～16:00 （オンライン開催） 

主催： NPO人にやさしい色づかいをすすめる会 

参加人数：57人 

webアンケート：2026/03/14～03/23実施，回答者45人（回答率 79％） 
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会員メール 
当会のホームページ 

当会の Facebook 

CUDO（東京）の案内 

主催者である 

講師の発信した媒体 
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２：満足 

３：普通 

ひじょうに有意義だった 

有意義だった 

普通 

：１：おおいに満足 
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Q8.勉強会についてどのように感じましたか。ぜひ感想をお聞かせください。 

◎用事が終わらず最初 15 分ほど聞き逃してしまったのですが、知らなかったことがたくさんあり、非常に勉強

になりました。学校図書館で働いているのですが、現場で生かしていければと思います。 

◎普段分からない視力障害のことがよくわかり有意義でした。 

◎色覚だけでなく、「見え方」について多方向からのお話が勉強になりました。ゴッホやモネのお話も実際の画

像比較でわかりやすく、面白かったです。 

最近視力が低下してきており、スマホの画像がくすんで見える気がして、つい彩度を上げて修正しがちなのも、

自分の見え方の問題なのかもと気づかせてもらいました。そういえば、LINE もブラックバックにしています・・・

「明るく大きく」アプリが気になりました。 

こどもの頃見ていた澄んだ青空が見たいと思ってしまいました(笑) 

質疑応答の中で、「そんなものなくても誰もが生活できる世界になればいい」とおっしゃっていたのが、この会

の本質を表しているなと実感しました。 

◎オンラインは多くの方が参加できるので、機会が増えるとよいなと思います 

◎浅田さんの話しはお聞きするのは、旭川で開催された日本ロービジョン学会の時と今回で 2 回目でしたが、

今日は時間がたっぷりあり、ゆっくりとお話しいただき、大変分かりやすく勉強になりました。 

◎開発秘話、知らなかったアプリと活用、「困っている人のために何ができるか!」という思考をインテリアコー

ディネーターとして出来ることを改めて考察する機会となりました。 

知識だけでなく志にさへ刺激と勉強になりました。ありがとうございました。 

◎visionの製品が発展し、いろめがね機能やもっと明るく大きく機能など視覚支援機能が付加されて、困って

いる人、そうでない人たちにとって素敵なツールになるんだろうな。とワクワク感が止まりませんでした^_^ 

◎非常に有意義でした。 

◎2時間は少し長かったかな、でも退屈はしませんでした。それぞれのアプリの「こんな使い方」がありますのよ

うな、開発者ならではのような裏話があれば、聴きたかったです。 

◎D 型色覚の私には、ゴッホ色弱説は、やや。疑問です。 

NHK の「フクチッチ」は、バリアントールを肯定的に放送しているので、D 型の私には、大いに不満です。対立

意見があることを紹介すべきだと思いました。 

◎色覚特性自体について知ることもですが、関連する取り組みやさまざまなツール、色覚特性のある方のご活

躍など伺えて、さまざまなことを知ることができて嬉しいです。 

◎色のめがね、色のシミュレータなどのアプリの開発だけでなく、幅広く活躍されている浅田さんのお話を直接

伺うことができてよかったです。 

◎ゴッホやモネのお話は大変興味深かった。色々な開発に数式を用いるということや多方面でのご活躍に驚

いた。色のシミュレーション以外の「明るく大きく」も早速試してみたい。無料で公開されたことがどれだけ世の

中の常識の UP に繋がったか計り知れない。プロセスなど難しい内容ではありながら、わかりやすくお話下さり

とても有意義なご講演でした。機会が又あれば…と強く思いました。ありがとうございました。 

◎色覚、弱視の方々に対して研究や活動してくださる方達に感謝の気持ちでいっぱいになりました。多くの方

に見え方についての知識が広まれば良いと思います。 

◎貴重な時間でした 

◎世の中に貢献されている方の考え方はとても興味深かったです。 

色覚に興味を持たれたキッカケから、アプリへの熱い情熱に心打たれました。 

おかげで世の中で求められるアプリが出来上がり、私たち C 型が色弱の方々の見え方に少しでも理解が近づ

けたことに本当に感謝です。 

◎「色のめがね」から始まった「色のシミュレータ」誕生の背景と，「明るく大きく」を含めたこれら3つのアプリの

真価を詳しく知ることができて，たいへん勉強になりました。なかでもあまり使っていなかった「明るく大きく」の

話は記憶に残りました。弱視の子どもたちが物の形状をしっかりと見る視覚体験を積んでおくと，後々視力が

落ちていっても記憶から形状を脳内で再現し，認識できる。「明るく大きく」はそうした視覚体験を可能にすると

いう。なるほどと思いました。 

コルクアートプロジェクトも刺激になりました。手作りの作品を売却してお金を稼ぎ，それを支援活動の資金に
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するという発想がすばらしい。このように，多くの人に伝えたいエピソード満載のレクチャーでした。 

◎大変 勉強になりました。もっと詳しいお話をお聞きしたいと思いました。 

◎色弱について、シミュレーションについての講演と思っていたが、講師のトータルな仕事内容、仕事のやり方、

仕事にとらわれない興味内容等の紹介はとても興味深かった。刺激になった。 

◎「色のめがね」「色のシミュレ－タ－」だけでなく、幅広い話を聞くことができ、大変有意義でした。 

あまり専門的になり過ぎず、かつ基本的な原理を押さえてわかりやすく説明していただけたと思います。 

「困っている人の為に作ったアプリが、困っていない人の役にも立った」との感想は、まさしく CUD と同じだと

感じました。 

私も「やりたいと思ったことをやる」「わからないことをわからないままにしない」を心掛けたいと思います。（な

かなか難しいですが） 

◎とても良かったです。講師の人生観や背景が感じられるお話がとても興味深く、学びの多い時間でした。 

一方で、ミュート管理や画面共有中の書き込みなどで、少し気になる場面もありました。その点が整うと、より

集中して内容を楽しめるイベントになると思いました。 

◎都合で 3 時までしか聞けなかったが、日ごろ使っている色のめがね、色のシミュレーターの仕組みがあらた

めて分かってよかった。伊賀さんが当初「このアプリ機能していない」と言ったという話が、自分の経験と同じで

面白かった。 

◎団体設立 10 周年記念にふさわしい勉強会だったと感じました。 

◎CUDO 以外にも色覚関連活動団体があることを知った。講師の活動履歴やアプリ開発経緯が詳しく聞けて

良かった。２時間というリッチな設定がとても良かった。 

◎色覚、アプリ、絵画、IT、等々、色々な話が盛り沢山でとても楽しく聞くことが出来ました。色覚については、

色弱の呼び方の表が出た時は、その言葉の並びを改めて見てみて、障害、異常、こういう言い方に強い不快感

を覚えてしまいました。色弱の色が弱いという響きもあまりよい感じがしないので、せめて少数色覚とか何か

他の呼び方はないのかな・・・、と考えながら聞いていました。ただ、将来的には色については全く困らなくなる

だろうという予想を聞いて大変嬉しく思いました。 

◎とても興味深く聞きました。 

◎実際の開発秘話を聞けたのは勉強になった。 

◎幅広いお話を聞けて良かったです．ありがとうございました． 

◎「色のシミュレータ」が様々な方の色の見え方をシミュレーションできる仕組みが良く分かりました。チョーク

の色を検討する上でも活用していければと思います。 

◎ふだん聞くことのできないお話をうかがえて、たいへん満足です。 

◎よく理解できていない部分もあるが、詳しいお話を聞くことができてとても有意義な時間となりました。実際

アプリも使ってみたいと思います。 

◎浅田さんのお話が大変面白く、色覚以外の事も多くあり、大変有意義でありました。 

◎時間がたっぷりあったので、講師のことを充分に知ることが出来た 

◎スケールの大きなお話で、志の高い方のお話が聞けて良かったです。色弱の方への無料提供、海外支援の

お話（コルクで作る絵、チャリティーコンサート）ベンチャー企業へのへの支援など活躍は多岐にわたり『一度や

りたいと思った事は必ずやる！』という力強い言葉と信念に深く感銘を受けました。ご縁があってお話が聞けた

ことに心より感謝します。モネの白内障のお話も初めて聞き、興味深かったです。 

◎講師の浅田一憲氏が色覚のマイノリティの方達に役立つツールを開発するに至る経緯や思い、（難しい理論

はさておき）どんな技術で歩まれたのかを知ることができて大いに有意義でした。何かを創り出すには、1 人の

強い想いと周囲の方達との出会い、どれも欠けては成し得ませんね。私自身は現在障がいあるなしに関わらな

いアートセラピーを行っており、今後多様な色覚の方がともに自分を表現することを楽しめる場を作りたいと考

えています。その点で今回のゴッホの絵の話はとても興味深かったです。みんなが遠慮せず、気後れせず色を

楽しむ場、小さくても良いので試してみたいと思います。ありがとうございました。 

◎大変勉強になりました。ありがとうございました。 

◎まずは、「色のシミュレータ」など色覚についての数々の神アプリを開発いただいた浅田様に、色弱者の一人

として、この場をお借りして大感謝を申し上げます。いつも利用させていただき本当にありがとうございます。 
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講演を聴いて感じたのは、浅田さんが幅広い分野で社会を変えるようなご活躍をされてきた中で、CUD に関

しては色弱当事者でないにも関わらず栗田正樹さんの著書などをきっかけにアプリ開発されそれが世界中に

広がりCUDの普及が更に進んできたのは、「CUD活動のバタフライエフェクト」的な物語を感じずにいられま

せんでした。 

私たちは、一人でも多くの人に CUD を伝えることくらいしかできませんが、活動に勇気を与えてもらった気が

します。 

◎著名な絵画を例にした見え方の説明は関心が持てました。 

 

Q９：主催者または講師に対するご質問、ご意見、ご要望等がございましたらご記入ください。 

◎2 時間あっという間でした。多角的なお話がとても面白かったです。私も好奇心をもち続けて、わずかでも

誰かの役に立てるよう行動したいと感じました。貴重な機会をありがとうございました。 

◎お疲れ様でした、ありがとうございました。 

◎ロウビジョン、眼疾患という見え方の違いがわかる人に対してだけでなく、発達障害者の色の感じ方など数

値化が難しい感覚的なことも研究されていますでしょうか。勉強会などありましたら教えて下さい。インテリアで

お役に立てることを考えています。 

◎大変な経験や困難があって、そして出会いがそれらを支えてこられたんだろうな。と。 

まだまだ自分もがんばれるんだな。と。とても励みになりました。ありがとうございました。 

◎今後とも宜しくお願い申し上げます。 

◎主催者側に、D 型色覚者の意見が反映していないように感じます。 

◎今回はいつも利用させてもらっている「色のシミュレータ」の制作者の方のお話を伺えるということで参加し

ました。今回紹介されていた他のアプリも含め、専門的で役立つアプリを無料で提供していただいていること

に感謝しています。 

ゴッホの絵の話は、色覚特性がある漫画家の方から聞いたことがあったのですが、それを記事にしたのが浅田

様だったのは知りませんでした。ViXion についても製品自体は知っていましたが、これも浅田様が関わって

おられることを知りませんでした。他にも、アプリ以外にさまざまな取り組みをされていて、お話を伺えて嬉しか

ったです。ありがとうございました。これからもアプリをはじめ、お世話になります。 

◎面白かったです。またタイミングが合えば参加したいと思います。 

◎とても良い機会をご案内頂きありがとうございました。スタッフの皆様のお骨折りに感謝いたします。 

◎遅刻してしまいました、初めの方のお話が聞けなくて残念です。 

「色のシミュレータ」より「色のめがね」の方が早く作られていたんですね。初めて知りました。「色のシミュレー

タ」のおかげで、CUD の広がりが加速したと思います。ありがとうございます。 

◎多彩な才能に感銘を受けました。大変勉強になりました。アプリについては海外の反応をまたお聞きしたい

です。今後 AI がより進化して、さらに機能的な補助ツールになるような気がしました。 

◎確定申告のため、残念ながら参加できませんでした。アーカイブがあれば是非見たいと思います。 

◎僭越ながら、お話を伺って終わってから思ったことなのですが、このような素晴らしい内容で浅田さんのよう

な大変な功績をお持ちの方なので、有料にしたほうが講師の方の価値付けが高まるかもしれないと思いました。

ただし今回は 10 周年記念で特別、という回でしたので価値は高まっていたかもしれません。イメージ画像にも

「10 周年記念特別講演」としたらさらに価値付けができたかも、という提案できなかった自分への反省も込め

て。 

世話人の皆さんの、多岐にわたるご準備に大変感謝しております。ありがとうございました！ 

◎「色のめがね」の Android 版もぜひ出してほしいです。リリース予定はありますか？ 

◎浅田さんの活動の幅広さ、奥の深さに感銘を受けました。もっと詳しいお話をお聞きしたいと思いました。 

◎（余談です、意見でも指摘でもありません） 

やはり例えばゴッホのシミュレーション画像を C と D 並べて、ＤはＣと比べて深く見えるといわれても、長所も

あると云われても、わからないという「おいてきぼり」感を払拭できません 

閑話休題、 

有意義でした、ありがとうございました。 
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◎とても有意義な講演を企画していただき、ありがとうございました。 

私は色弱の当事者ですが、「色のめがね」よりも圧倒的に「色のシミュレ－タ－」の方をよく使っています。 

なぜかというと、一般色覚者が作った分かりにくい配色を改善してもらうのに、「色のシミュレ－タ－」を用いて、

「ほら、色弱者には見分けられないでしょ？」と見せるのが大変有効だからです。 

Excel や PowerPoint の配色を指摘することが多い為、スマホアプリより web 版を使うことが多いです。 

色覚多様性や CUD の講演・勉強会などでも、必ずと言っていいほど「色のシミュレ－タ－」を紹介していて、

早速使って下さる方も多いです。 

このようなアプリを開発し、無償で提供して下さっている浅田一憲様に、あらためて感謝申し上げます。ありが

とうございました。 

◎貴重なお話をありがとうございました。TED の YouTube もぜひ拝見したいと思います。素晴らしい活動の

お話を伺い、頭が下がる思いでした。 

◎講師の熱意と善意を感じて感銘を受けた。 

◎講師へ・・・・お人柄や開発思想が伝わる内容で楽しい勉強会でした。色覚だけでなく視覚全体の多様な見

え方を技術の力でサポートする事例や展望も聞けたことが良かったです。また講師の活動についても知ること

ができ視野が広がりました。スライド画像は見やすく説明の内容も分かりやすかったです。「色のめがね」には

Android 版はありますか？ 

◎当日質問させていただきましたのでありません。 

◎どうしても都合が付かず参加できませんでした。アーカイブ配信があると嬉しいです。 

◎当方はこのところ所用が多く，ドタキャンが多くて残念です．今後も個人会員は継続する所存ですので，勉

強会の連絡はお願いします． 

◎講師の先生の話の内容が非常に分かりやすく、色覚に対する理解を深めることができました。このような勉

強会の場を設けていただき、感謝申し上げます。 

◎適切な会を開催してくださって、誠にありがとうございます。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

◎次回も参加したいと思っています。 

◎開催して頂き、大変ありがとうございました。今後も参加させて頂きたいと思います。 

◎アイデアを社会実装まで持っていく手法について大変勉強になりましたし、単純にすごいなー！と感嘆して

拝聴していました。今後ともワクワクしつつ、人々の平等に資するような手法の開発を期待しています。 

◎とても有意義な講演でありがたいことです。 

◎まだ二回目も参加ですが、素晴らしい機会をいただきありがとうございます。 

◎主催のみなさま、心地よい勉強会の場を開いて下さりありがとうございました。またこのような機会に参加し

たいと思います。 

◎ありがとうございました。ゴッホのお話が特に印象に残っております。これからのご活躍をお祈りしておりま

す。 

◎ありがとうございました。勉強になりました。 

 

                                                         以 上 

                                                     （2026/03/24）                                                                     


